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Os guias sdo compilados a partir da experiéncia compartilhada de membros de A.A. em varias areas de servico. Eles
também refletem a orientacdo dada pelas Doze TradicGes e pela Conferéncia de Servigos Gerais dos EUA e do Canada. De
acordo com a nossa Tradi¢cdo de Autonomia, exceto em assuntos que afetem outros grupos ou A.A. como um todo, a maioria
das decisBes é tomada pela consciéncia coletiva do grupo envolvido. O propoésito deste Guia é ajuda-lo a alcancar a

consciéncia do grupo esclarecida.

Em janeiro de 1970, na sequéncia de uma resolugéo do
Conselho de Servigos Gerais, formou-se o Comité de
Colaboragdo com a Comunidade Profissional (CCP) —
uma divisdo do Comité de Informacdo Publica. No ano
seguinte, formou-se um comité na Conferéncia de
mesmo nome. Desde entdo, os membros regionais de
A.A. responderam as necessidades locais através do
estabelecimento de comités de CCP.

Quase sem excegao, os profissionais véem o movimento
de A.A. como o principal recurso para os alcodlatras que
precisam de ajuda. Quando os membros de A.A. e os
profissionais remunerados que trabalham com o alcool
tém boas relagdes de trabalho, o alcodlatra doente é o
vencedor — ele ou ela recebem a ajuda de que precisam
de ambas as partes.

Nao estamos competindo com esses ndo membros; nés
temos fungbes separadas. O A.A. ndo trata de
educagdo, pesquisa, medicina, aconselhamento,
tratamento, prevengdo ou questdes monetarias. NoOs
temos apenas uma mensagem para um programa de
recuperagao de alcodlatras, um programa que funciona
para as centenas de milhares de pessoas que desejam
adota-lo.

O profissional pode ajudar o alcodlatra a adota-lo — através da
educacgéo, aconselhamento e terapia. Ele também pode ajudar
sensibilizando a sociedade sobre milhdes de pessoas que
ainda sofrem da doenga progressiva do alcoolismo.

INFORMAGAO PUBLICA, COLABORAGAO COMAS
COMIUNIDADES PROFISSIONAIS, DE TRATAMENTO E
CORRECIONAIS

Para fins de esclarecimento, vejamos a descricao das responsabilidades
dos comités: de IP, CCP, tratamento e correcional.

IP — O objetivo do trabalho de IP é responder as duvidas do
publico, dando-lhe informagdes precisas sobre A.A. Para
este fim, os comités de IP sdo destinados a escolas,
industrias e assembleias comunitarias. Eles também sao
um recurso para nossos amigos da midia local, enfatizando
nossas tradicdes de anonimato, singularidade de propdsito
e nao-afiliagao, e oferecendo mensagens de servigo publico
de A.A. em radio e televisao.

CCP - Os membros desses comités fornecem
informagbes de A.A. para profissionais que estdo em
contato com os alcoolatras. Estes sao profissionais de
saude, educadores, clérigos, advogados, assistentes
sociais, lideres sindicais e dirigentes empresariais, bem
como de outros interessados no alcoolismo. Eles s&o
informados de onde estamos, quem somos, 0 que
podemos fazer e 0 que néao fazer.

Tratamento e Correcional — O objetivo dos Comités de
Tratamento ou dos Comités Correcionais, ou dos Comités
Institucionais combinados, € coordenar o trabalho de
membros individuais e grupos que desejam transmitir nossa
mensagem de recuperagao aos alcodlatras em hospitais,
nos centros de terapia e reabilitagdo do alcoolismo e em
instalagdes penitenciarias.

Em muitas regides, foram estabelecidas ligagbes entre
esses comités, o que significa que os Comités
Correcionais, de Tratamento, Institucionais e IP enviam
um oficial de ligacao para as reunides do comité da CCP.

Em muitos casos, existe uma sobreposicdo de

responsabilidades. Deve-se entender que as comissoes

de A.A. ndo competem entre si. O contexto local
determina quem faz o qué.
INiCIO

Uma das melhores maneiras de comecar seu trabalho de

décimo-segundo passo com a CCP é ler o Manual de

CCP, que contém wuma grande quantidade de

informagdes da experiéncia de membros de A.A. no CCP.

Veja como estdo organizadas muitas das comissdes

regionais da CCP:

1. O presidente e o vice-presidente da CCP da regido
sao eleitos ou nomeados pelo comité regional.

2. O presidente e o vice-presidente da CCP distrital sdo
eleitos ou selecionados em cada distrito.

3. Cada Comité de IP, Tratamento, Correcédo e CCP
designa um membro para participar das reunibes dos
outros trés comités, mantendo esta comunicacdo e
colaboracéo dentro de A.A.

4. Um orgamento dos fundos do comité regional é
estabelecido e aprovado.

5. O nome do Presidente do Comité da CCP da regiao,
distrito ou intergrupo (escritério central) é cadastrado
no GSO de Nova York.

Se sua acdo é dirigida principalmente através da
estrutura regional ou distrital, pelo escritério central ou
intergrupo, ou mesmo pelos grupos, € sabio ter uma
organizagao geral. Caso contrario, vocé certamente
enfrentara problemas de comunicagédo, duplicagdo de
esforgos e confuséo total.

PACOTE DA CCP E FOLHETOS
O Pacote da CCP contém informagdes sobre todos os
aspectos do servico de CCP, incluindo o Manual de
CCP. Este pacote também inclui linhas de conduta, um
catdlogo de publicagdes, folhetos, o DVD "AA,
Colaboragdo com a Comunidade Profissional" — que
contém videos para profissionais dos campos de RH,
dos PAE, do direito, das correcionais. e da saude —
copias do BOX 4-5-9 (que ocasionalmente contém uma



secao sobre noticias da CCP) e informagbes sobre A.A.
— um boletim informativo para profissionais com uma
carta-resposta para se registrarem. Sugere-se que 0s
membros dos comités da CCP inspirem-se no "texto"
basico do folheto aprovado pela conferéncia:
Colaboracédo de membros de A.A. com 0s profissionais.
A maioria dos comités da CCP considera util que cada
membro tenha sua préopria copia do Manual de
Colaboragdo com a Comunidade Profissional. O GSO
oferece gratuitamente um para o presidente do comité da
area. Vocé pode comprar outros pacotes e manuais.
Uma unica copia do contetido do Pacote e do Manual da
CCP pode ser lida, baixada e impressa no site do GSO
www.aa.org no portal dos Comités de Servico de AA.
(clique em "Para membros de AA" na pagina inicial.)

O TRABALHO DA CCP

Sugere-se trabalhar com apenas um grupo de
profissionais por vez. Quando uma lista de profissionais
foi compilada, os membros do Comité da CCP devem
fazer contato inicial (por carta, telefone ou pessoalmente)
e se oferecer para encontrar-se com eles para explicar o
que A.A. faz e o0 que nao faz. Os modelos de cartas da
CCP estao disponiveis no Manual da CCP (pp. 21-ssq)
que pode ser encontrado em www.aa.org. Vocé também
pode sugerir-lhnes que tragam um profissional ou um
aluno para uma reuniao aberta de A.A. em sua regiao, ou
dar-lhes as publicacbes de A.A. que descrevem nosso
plano de recuperagao, enfatizando nosso desejo de atuar
como um recurso para o alcodlatra em recuperagédo. O
boletim informativo de A.A. para os profissionais pode
ser uma ferramenta valiosa para a CCP em reunides
com profissionais. Como este boletim esta disponivel on-
line, seria facil escolher algumas edi¢cdes que, na opiniao
do comité, possam ser de interesse de alguns
profissionais. Imprima-os e faca cépias. Alguns comités
tém uma combinagédo de 1) edigdes especificas de uma
profissdo e 2) alguns numeros que podem ajudar os
profissionais a entender alguns aspectos de A A.

ANONIMATO NO SERVICO DA CCP
Geralmente é aconselhavel esclarecer a Tradigdo de
Anonimato de A.A. com aqueles que organizam a
reunido na qual vocé tera a palavra, especialmente se
vocé acredita que um relatério da reunido sera publicado,
distribuido em midias sociais ou transmitido.

As pessoas que fazem CCP muitas vezes tém acesso a
eventos profissionais e, as vezes, sdo convidadas a se
identificar. Isso ndo constitui uma quebra do anonimato
publico — vocé apenas cumpre as regras das instalacbes
onde vocé entra. Quando vocé possui um estande, seu
cracha pode ter a inscricdo "Voluntario A.A." ou "Sally —
Voluntaria A.A." sem usar seu sobrenome. A mesma
regra aplica-se quando um comité de CCP faz uma
apresentacdo aos profissionais. Somente os nomes
devem ser usados.

Quando comegam a trabalhar na CCP, alguns membros
temem que, ao revelar sua identidade aos membros da
comunidade profissional, eles se sintam culpados de
uma quebra de anonimato, porque nossa décima-
primeira tradi¢cao diz "Nossa politica de relagdes publicas
baseia-se na atragdo em vez da promogao; precisamos

sempre manter o anonimato pessoal na imprensa, radio
e filmes.” Esta tradigdo de anonimato é o coragédo da AA
e lembra-nos o tempo todo de que a ambigdo pessoal
nao tem lugar em A.A. A décima-segunda tradi¢cdo diz:
"O anonimato é o alicerce espiritual de todas as nossas
tradicbes, lembrando-nos sempre da necessidade de
colocar os principios acima das personalidades.” A
humildade, como é expressa no anonimato, € a melhor
protecao que Alcodlicos Anénimos pode oferecer.

No entanto, o propdsito do servico da CCP e da
Informacgao Publica (IP) € compartilhar com o publico em
geral o que é A.A., o que ele faz e como nos alcancgar.
Esperamos que um alcodlatra, um amigo ou parente
preocupado do alcoolista, que ougca sobre A.A., saiba
que oferecemos uma solugao para o alcoolismo.

Um dos nossos fundadores, Bill W., falou sobre o
anonimato no servigo de IP em um artigo publicado na
Grapevine em 1946 (incluido em "A Tradigdo de A.A. —
como se desenvolveu"): "Na maioria dos lugares, mas
ndo em todos, os membros tém o habito de
apresentarem-se com seus sobrenomes em reunides
publicas ou semipublicas. Eles querem fazer o publico
entender que eles ndo temem mais a vergonha do
alcoolismo. No entanto, na presencga de jornalistas, nés
os incitamos a ndo mencionar os sobrenomes dos
alcoodlicos que falam."

A ideia geral € que os membros da A.A. permanecam
anbénimos em publico em todas as midias, mas 0 home
do préprio A.A. (bem como numeros de telefone, sites e
outros) deve ser conhecido, e que Informagbes precisas
e consistentes sobre A.A. devem estar disponiveis.

ASSEMBLEIAS E CONVENGOES DE PROFISSIONAIS
Os comités regionais de CCP podem solicitar que sejam
inscritos na lista de correspondéncia das agéncias
profissionais locais ou regionais. Sugestdes especificas e
informacdes sobre a maneira como expor em reunibes
profissionais estao disponiveis no Escritorio de Servigos
Gerais.

APRESENTACOES

Consulte o Manual de CCP para obter exemplos de
apresentacdes que vocé poderia fornecer em sua area. A
maioria dos membros do comité da CCP precisara
conhecer A.A. e sua histéria e ser capaz de apresentar
uma imagem real e positiva de Alcodlicos Andnimos.
Enfatizamos o nosso propésito primordial, bem como as
Tradicbes de nao-afiliacdo, autonomia financeira e
anonimato. Permanega em contato conosco para que
possamos falar de suas atividades com os outros. O
DVD "AA, Colaboragdo com a Comunidade Profissional"
— que contém videos para profissionais dos setores de
RH, PAE, do direito, das correcionais e da saude — pode
ser projetado durante apresentacdes para profissionais.
Os profissionais também podem assistir a videos em
seus proprios aparelhos digitais.

O escritorio da CCP preparou uma apresentacdo em
PowerPoint que pode ser adaptada as necessidades
locais. Uma coépia em papel dos slides e notas esta
incluida no Pacote da CCP. Envie um email para
CPC@aa.org para solicitar uma copia digital.



PULICAGOES

O catalogo de publicagdes aprovadas pela conferéncia e
outro material de servigco contém uma seg¢ao sobre
documentos especificos de CCP. Ha também uma secao
para Necessidades Especiais, e muitos folhetos também
estdo disponiveis em espanhol e francés. Ao planejar
reunides com profissionais, os comités escolhem
cuidadosamente quais publicagdes usar. Alguns comités
fornecem uma variedade de publicagdes destinadas aos
profissionais e publicagbes que podem ajudar os
profissionais a entender alguns aspectos de A.A., bem
como publicagdes gerais sobre a recuperagéo, visando a
novos membros.

PUBLICAGOES BASICAS DA CCP
Para membros dos comités CCP
Palestra dos membros de A.A. Colaboracédo de membros de A.A.

Manualda CCP Ponto de vista de um membro sobre
O significado do anonimato AA

InformacBes sobre A.A Colaboramos com nossos amigos
Pesquisa sobre os membros de A.A. Diferentes caminhos para a espiituaidade

Para os profissionais

O significado do anonimato

Vocé se importa, prof, com o alcodlismo?

Membros do clero perguntam a
respeito de A.A.

Outros problemas além do alcool

Existe um alcodlico no local de

A.A. como um recurso para os profis-
tribunais

Pesquisa sobre os membros de A.A.

Uma mensagem aos administrado-
dores de instituicdes correcionais

trabalho? Informacdes sobre A.A.
Eiso AA. Trés palestras as sociedades médi-
A.A. em sua comunidade cas

Informacgdes sobre A.A. A.A. num relance
O membro de A.A. — medicamentos A.A. Grapevine

e outras drogas La Vina
Colaboramos com nossos amigos La Vigne

A.A. como um recurso para 0s
profissionais da saude

Para os clientes dos profissionais

Os jovens e A.A. A.A.para indios norte-americanos
AA. num relance A.A. para o alcodlico idoso

Uma mensagem para adolescentes Um pequeno guia para A.A.
EisoAA Jovens demais?

A.A. é para mim? Vocé pensa que é diferente?

AA. para mulher Existe um alcodlico na sua vida?
Perguntas frequentes sobre A.A. Outros problemas além do alcool
AA, e os alcodlicos gays/lésbicas

Linhas de conduta de A.A.: Comités CCP, Colaboracéo
com Tribunais..., Links entre AA e Al-Anon, Funcionarios
que trabalham no campo do alcoolismo, Comités de
informacdo publica, A servico dos alcodlicos com
necessidades especiais.

Videos: A.A. — Trabalhando com a Comunidade
Profissional — contém segmentos para profissionais de RH,
dos PAE, do Direito, dos Correccionais e de Saude; A.A.:
esperanca; E melhor que ficar na prisdo.

Variedades com desconto: O GSO oferece uma série de
pacotes de compras especiais para ajudar os comités da
CCP a fornecerem informagdes ao publico. Esses pacotes

estao disponiveis em inglés, francés e espanhol. Para obter
informagbes sobre os pacotes de desconto, entre em
contato com o GSO, Grand Central Station, Box 459, New
York, NY 10163, ou ligue para (212) 870-3400 ou envie um
email para cpc@aa.org.

SITE WEB DE A.A.
O site A/A. do GSO (www.aa.org), em inglés, francés e
espanhol, provou ser uma ferramenta eficaz para a CCP.
Varios professores interessados em Alcodlicos Andénimos
apresentaram-nos seus comentarios positivos. Convidamos
vocé a visitar o site e informar-nos de suas apresentagdes
de CCP. Em "Trabalhando com a Comunidade Profissional"
e no portal "Comité de Servigos Gerais", vocé encontrara
documentos de servigo uUteis no CCP. Clique em "Para
Membros de A.A." na pagina inicial. Os seguintes elementos
do site podem ser Uteis:
e Link para"O que ¢ A A?"
* Videos de A.A. "Colaboragdo com os Profissionais" para
Profissionais de RH, dos PAE, do Direito, dos Correcionais
e da Saude
+ Pacote de Informagbes sobre A.A,
Conferéncia de Servigos Gerais.
» Folhetos aprovados pela Conferéncia e o Livro Grande —
Alcodlicos Andnimos.
* Link para a fungdo de pesquisa para encontrar os
escritérios mais proximos, servigos telefénicos ou sites da
A.A., com informagdes sobre os locais de reunides de A.A.
mais proximos.
+ Lista de Escritérios Centrais / Intergrupos / Servigos de
ajuda por Telefone nos EUA / Canada.
+ A lista de escritorios internacionais de servigos gerais.
+ Carta e video sobre o anonimato na midia.
* Informagdes sobre A.A. (documento de servigo).
* Link para o site A.A. Grapevine / La Vifia
*Portal "Para os profissionais", que inclui um formulario de
resposta de e-mail para solicitar informagdes adicionais.

aprovado pela

Informacdes sobre AA: uma newsletter para profissionais.
Além da atual edicdo on-line, todos os numeros, desde o
inverno de 1998, estao disponiveis no site do GSO de AA,,
por data ou assunto. Sua comissao é encorajada a imprimir
copias do boletim informativo no site e a fazer cépias para
seus eventos CCP. Profissionais e membros de A.A. podem
se inscrever por e-mail para a lista de envio de Informagdes
sobre A.A. (além de outras revistas produzidas por este
escritorio). Ao trazer seu laptop ou aparelhos méveis para
as apresentagdes, vocé pode se registrar no local, se
desejar. Acesse o site de A.A. do GSO em www.aa.org e
cligue no link "Boletins informativos GSO" e siga as
instrucdes.

O Escritorio de Servigos Gerais comunica-se com 0s
comités da CCP para que eles sejam o recurso local para
os profissionais que procuram informagbes adicionais ou
assisténcia na criacdo de uma reunido em sua instituicdo. A
experiéncia de A.A. indica que isso proporciona uma boa
oportunidade para os comités da CCP chegarem ao
alcoolista doente através da colaboragdo com a
Comunidade Profissional.



