Guias de Orientacoes de A.A.c

Comité de Literatura

de G.S.0., Box 459, Grand Central Station, New York, NY 10163

Os Guias sé@o compilados a partir da experiéncia compartilhada dos membros de A.A. em vérias areas de servico. Eles também
refletem a orientagcdo dada pelas Doze Tradicdes e pela Conferéncia Geral de Servigcos (Estados Unidos e Canada). Mantendo
nossa Tradi¢cdo de Autonomia — exceto em assuntos que afetem outros grupos ou A.A. como um todo — a maior parte das decisdes
é tomada pela consciéncia coletiva do grupo envolvido. O propésito deste Guia é auxiliar no atingimento de uma consciéncia de

grupo informada.

OBS: ESSA ESTRUTURA REFLETE O AA. DOS ESTADOS UNIDOS/CANADA, POIS, EM NOSSA ESTRUTURA, NAO
ENCONTRAMOS ESSE COMITE FORMADO NOS GRUPOS, DISTRITOS, SETORES E AREAS. NO A.A. BRASILEIRO, O

COMITE DE LITERATURA EXISTE APENAS NA JUNAAB.

DEIXE QUE A LITERATURATAMBEM LEVE A
MENSAGEM

Hoje, tal como nos primeiros dias de Alcodlicos Anénimos,
amensagem de A.A. sobre a recuperagéo do alcoolismo é
levada por um alcodlico que fala para outro. Porém, desde
a publicagdo da primeira edi¢ao do Livro Azul em 1939, a
literatura tem desempenhado um papel importante da
divulgagéo da mensagem de A.A. e de informagdes sobre
o0 programa dos DozePassos.

Bill W., cofundador de A.A., que frequentemente
classificava a influéncia da literatura de A.A. como
incalculavel, escreveu na edicdo da Grapevine de maio
1964: “Suponha, por exemplo, que, durante os ultimos
vinte e cinco anos, A.A. nunca tivesse publicado qualquer
literatura padréo ... nenhum livro, nenhum panfleto.
Precisamos de pouca imaginagdo para perceber
que nossa mensagem estaria hoje desfigurada, sem
nenhuma esperanga. Nosso relacionamento com a
medicina e religido estaria cambaleando. Para os
alcodlicos em geral, seriamos hoje uma piada e o
publico considerar-nos-ia um quebra-cabega. Sem sua
literatura, A.A. teria certamente afundado numa
mistura confusa de controveérsia e desunido.”

(A Linguagem do Coracéo, p. 348). As palavras de
Billsoam como verdadeiras ainda hoje.

O novato que entraem um grupo de A.A. pela primeira vez
pode receber uma lista de reunides, folhetos basicos
sobre recuperacgao e, dependendo da consciéncia coletiva
do grupo, talvez uma cépia do Vivendo Soébrio ou oLivro
Azul.

Este guia apresenta um resumo da experiéncia
compartilhada dos A.A.s nos grupos, escritorios, areas e
distritos que formaram comités de literatura e
compartilharam como deixar que a Literatura Também
Leve a Mensagem.

FUNGOES BASICAS DO COMITE

. Informar membros de grupos, distritos e
assembleias, por meio de mostruarios ou outros métodos
adequados, da disponibilidade de toda a literatura,
material audiovisual e outros itens especiais
aprovados pela Conferéncia.

. Familiarizar-se comasinformagdes existentes no
site do E.S.G. (www.alcoolicosanonimos.org.br).

. Fornecer literatura para eventos de grupo, area e
distrito.

. Analisar sugestoes relativas a
acréscimos/alteracbes em literatura e  materiais
audiovisuais aprovados pela Conferéncia.

. Encorajar membros de AA. a lerem e

comprarem a literatura de A.A. aprovada pela
Conferéncia.

COMO COMEGAR
. Contatar o E.S.G. para obter o Catélogo de

Literatura Aprovada pela Conferéncia, informagdes
atualizadas sobre literatura e formularios de pedido.

. Familiarizar-se com a literatura e materiais
audiovisuais.
. Discutir as necessidades de literatura dos

escritorios, grupos, areas e distritos.

. Formar um comité de literatura e criar um
mostruario itinerante.

. Preparar um orgamento.
. Planejar antecipadamente onde se quer exibir a
literatura de A.A.

COORDENADORES DE LITERATURA DE AREA
A experiéncia indica que um conhecimento profundo

da literatura de A.A. é uma boa forma de assegurar que
nosso objetivo basico permanega como foco para
grupos e membros bem sucedidos. Vocé pode ser parte



da solugdo enfatizando nossos livros, panfletos,
audiovisuais e materiais de servico.

Algumas areas realizam seminarios para ajudar
coordenadores de grupos e distritos a entenderem de
onde vem a literatura de A.A. e 0 processo da
Conferéncia.

COORDENADORES DE LITERATURA DE

DISTRITO
. Manter um estoque da literatura sugerida para
fornecer ao R.S.G.
. Manter um estoque de catalogos da literatura

aprovada pela Conferéncia.

. Manter um estoque amplo de folhetos aprovados
pela Conferéncia, livros e audiovisuais.

. Organizar esses materiais para exposicdo e
venda nos eventos, incluindo  seminarios,
conferéncias, convengoes e reunides.

. Obter literatura para as atividades do distrito,
conforme necessario.

. Familiarizar-se com o conteudo geral de toda a
literatura, para poder responder a consultas.

. Fazer-se representar e participar das fungdes do
comité de literatura e, de tempos em tempos, comunicar-
se comoE.S.G.

REPRESENTANTES DE LITERATURA NOS GRUPOS
O representante assegura que livros e folhetos aprovados
pela Conferéncia e adquiridos do E.S.G. ou comprados
dos escritérios estejam a mao para as reunides e
devidamentevisiveis.

O representante de literatura no grupo pode obter
informagdes sobre suas responsabilidades escrevendo
para o coordenador de literatura no E.S.G.

Muitos grupos de A.A. compram uma assinatura do Box 4-
5-9 (10 unidades, quatro vezes/ano, US$ 6.00) para
distribuicdo a seus membros, oferecendo assim
comunicagdo regular com A.A. nos Estados Unidos,
Canada e outros paises em todo 0 mundo. Assinatura
digital do Box 4-5-9 também esta disponivel no site do
G.S.0. (www.a.a.org.). Alguns grupos também fazem
assinaturas da Revista Vivéncia. Assinatura digital da
revista e outros recursos podem ser acessados em

www.revistavivencia.org.br

REFERENCIASPARA COMITES DELITERATURA

. Uma descri¢do de cargo de coordenador ou
representante de literatura é dada no livreto ‘O Grupo de
AA’

. Literatura e outros materiais de servigo aprovados
pela conferéncia, com o correspondente formulario de
pedido.

. Materiais de Servigo Disponiveis no E.S.G. Esta
€ uma excelente fonte de informacao.

. O que é Material de Servigo? Disponivel
para membros de A.A. a pedido, esse material
difere da literatura aprovada pela Conferéncia no
sentido de que ndo resultou de Acao de
Aconselhamento da Conferéncia. Ele € produzido
quando ha necessidade de informacgao rapidamente
disponivel sobre um assunto especifico. Material de
Servico reflete a experiéncia dos grupos de A.A., bem
como informagdo especifica e pontual, sujeita a
alteragao.

. Box 4-5-9 (formulario de pedido). O boletim
trimestral de A.A. traz anuncios e noticias dos Estados
Unidos e Canada, bem como de todo 0 mundo.
Encorajem os R.S.G.s a sugerirem que seus grupos
assinemo Box 4-5-9.

. O formulario Informacdes para o Coordenador de
Literatura (disponivel no E.S.G.) pode ser preenchido e
enviadoparao CoordenadordeLiteraturadoE.S.G..

EXPERIENCIACOMPARTILHADAPOR COMITES DE
LITERATURA

Criamos diretrizes para o comité de literatura, incluindo:
elei¢des, reunides, subcomités e pessoas de ligagao no
distrito, orcamento, coordenadores e suas obrigacdes, e
responsabilidade dos membros.

Nosso comité expde literatura e audiovisuais de A.A. em
todos os encontros de area e distrito possiveis, e a venda
desse material ajuda a levar a mensagem de A.A. e
a cumprir nosso proposito basico.

Tentamos manter um estoque de pelo menos dois de
cada livro e cinco de cada folheto. O motivo para ter
copias multiplas de livros e folhetos é que, se alguém



quiser um item desesperadamente, vendemos ou
damos esse item, dependendo da necessidade.

Temos trés ou quatro mesas de literatura para exposicao
e venda. Isto ajuda aos membros a se interessarem
pela literatura. As mesas sdo sempre organizadas,
com catalogos a plena vista e de facil acesso. Temos um
mural movel de divulgagdo, com todos os folhetos,
capasde livros, Guias, Arquivo de Fatos de A.A., Box 4-
9-9, boletins locais intergrupos e cartdes de visita de
nosso escritorio central, com endere¢o e numero de
telefone.

Temos sempre um estoque de listas de reuniées e, como
temos uma grande comunidade que fala Espanhol, temos
um estoque de literatura nesse idioma. Um comité de
area revisou toda a literatura de A.A. e apresentou um
relatorio, aqui resumido:

Ao executar esse projeto, fizemos um inventéario de nossa
literatura, no estilo Quarto Passo. O resultado n&o foi uma
atitude negativa aumentada em relagédo a nossa literatura,
mas um despertar para a riqueza de nossa literatura e as
muitas possibilidades para seu uso. Junto com esse
despertar, veio um espirito de cooperagéo no sentido de
lutarparatornarnossaliteraturaamais eficazpossivel.

Outro comité de area criou diretrizes para eleigdo de seu
comité de literatura, reunides, subcomités e pessoas de
ligagéo no distrito, orgamento, coordenadores e suas
obrigacdes e responsabilidades dos membros.

Ambos os comités concluiram que exibir a literatura e
audiovisuais de A.A. em todos os eventos possiveis de
area e distrito e vender literatura nesses eventos ajuda a
levar a mensagem de A.A. e acumprir nosso propésito
basico.

O coordenador de literatura de um distrito relata:

Fizemos um inventario de todos os folhetos e livros e da
maioriade outrositens, tais comorelagdodefitas, etc.
Vendemos esses itens para os grupos, pelos precos
publicados pelo E.S.G. Nao damos aos grupos os 20%
de desconto que conseguimos nos folhetos, porque esse
valor ajuda a cobrir 0 custo dos folhetos distribuidos
gratuitamente pelos comités de Informagao Publica e
Cooperagao com a Comunidade Profissional.

Fazemos uma reunido mensal de literatura com os grupos

em nosso distrito, ocasido em que falamos sobre
quaisquer itens novos liberados pelo E.S.G. Também
tentamos escolher um item de literatura para discutir, de
forma a ajudar todos a entenderem como a literatura
€ importante quando se trata de levaramensagem.

Também me coloco a disposic¢ao para levar mostruario de
literatura para reunides de negdcio dos grupos, bem como
areunides de grupo para estudo de literatura. Esta parece
uma boa maneira de levar a mensagem da literatura para
varias pessoas ao mesmo tempo.

Minhaopinidoé queliteraturaéamelhorformadelevara
mensagem para o alcodlico que ainda sofre. Ndo ha como
confundir as palavras quando vocé as vé em preto e
branco. Para esse fim, penso que qualquer coisa que vocé
possa fazer para que as pessoas tomem conhecimento da
literatura € muito aceitavel.

O coordenador de literatura de uma area relata:

Minha experiéncia esta limitada a umano no comité de
area e minha observacao durante o ano anterior. Nos
somente lidamos com itens aprovados pela Conferéncia
e relacionados no catdlogo. A Revista Vivéncia é
um comité separado. Nosso propdsito neste momento
é mostrar os materiais, para que os R.S.G.s e outros
vejamoqueesta disponivel para seus grupos.

Mostramos todos os livros de capa dura e de papel,
folhetos e uma variedade de outros itens de servigo de
baixo custo. Montamos nosso mostruario em todas as
reunides dos comités de area e distrito, em nossa
miniconferéncia, em conferéncia estadual que seja
realizada aqui e todas as vezes que nos pedem, ou seja:
seminarios de area/distrito e eventos do tipo Informagao
Publica.

Nao expomos qualquer outra literatura sobre os Doze
Passos ou qualquer outra coisa que ndo esteja no
catalogo ou disponivel no E.S.G. como um item de
servico. Tentamos ter em estoque pelo menos dois
exemplares de cadalivroe cincode cadalivreto.
Levamos um exemplar de cada um dos outros itens,
quando o custo éviavel.

Néo estocamos muitas copias do Relatério Final de
ConferénciaoudoManualde Servicode A.A.,maseles
estdo a venda. Também costumamos ter acima de
cinco exemplares de folhetos como ‘O Grupode A.A.’, ‘O



R.S.G.’, ‘As Doze Tradigdes llustradas’. O motivo para
cdpias multiplas de livros e folhetos é o seguinte: se
alguém quiser um item desesperadamente, nds os
vendemos ou damos, dependendo da necessidade. Esta
€ uma espécie de area cinzenta e, provavelmente,
deveriamos ter algum tipo de politica. Tentamos
apresentar um item por més para a assembleia/reunido
de

distrito. Como se disséssemos: ‘Se vocé nunca
examinou isto aqui, veja do que se trata’.

Acho seguro dizer que nunca vamos vender literatura
com lucro ou lidar com itens ndo aprovados pela
Conferéncia, a menos que decidamos beber
novamente. Também ndo seriamos a favor de grupos
usarem o dinheiro da sacola para adquirir outros
itens.

SUGESTOES PRATICAS DE COMO MONTAR UM

MOSTRUARIO ATRAENTE
. Encomende um conjunto completo de livros de
AA.
. Vocé pode querer comprar painéis 3x4 em uma

papelaria local e montar alguns mostruarios atraentes de
itens de servico, folhetos estrangeiros, boletins, etc.

. Exiba alguns itens menos conhecidos, tais como
publicagbes em Braille, audiovisuais, Relatérios da
Conferéncia, etc.

. Exiba posters, tais como a declaragdo de
anonimato e unidade, as ultimas mensagens de Bill e Bob,
etc.

. Forneca copias extras de formularios de pedido
de literatura para pessoas/grupos.

. Faga uma faixa da capa das edigdes estrangeiras
do Livro Azul e pendure-a acima do mostruario.

. Tenha um computador, com o Livro Azulem CD e
instrucdes sobre como buscar palavras.
. Tenha equipamento para assistir a filmes, tal

como ‘A Histéria de Bill’ e para ouvir literatura de A.A.

Um comité tinha um mostruario de literatura montado em
um evento de distrito/intergrupos, mas os membros
estavam frustrados por estarem la sentados enquanto as
pessoas simplesmente passavam. Pediram a outros

comités de literatura sugestao de como atrair a atengéo
das pessoas. Quatro maneiras que eles acharam que
funcionaram muito bem foram:

Fazer uma faixa da capa de edigdes estrangeiras do Livro
Azul e pendura-la acima do mostruario.

Ter um computador com o Livro Azul carregado, tendo ao
ladoinstrugdes simples sobre comobuscarpalavras.

Teruma TV e um DVD com um video, tal como ‘A Historia
de Bill’, que é conhecido por atrair uma multiddo em
nossos eventos locais.

Ter aparelhos e fone de ouvido para fitas ou CDs de A.A.
Outra érea relata:

Nossas assembleias de area sempre tém, para venda
e mostruario, trés ou quatro mesas de literatura, com
livros e folhetos. O coordenador de literatura da area
normalmente pede ao MCD. do distrito que esta
sediando que consiga alguns voluntarios dos grupos
locais para ajudar a equipe a montar as mesas. Isto
ajuda a tornar os membros interessados na literatura.
Uma senhora, que tinha participado de poucas reunides
e mudou-se de area, ajudou a criar um comité de
literatura em outra area.

Todo o material sobre recuperagéo é colocado junto e
bem a vista, incluindo todos os formatos do Livro Azul,
Braille e fitas de audio, e material extraem Espanhol se
houver uma grande comunidade latina. Todos os
folhetos do CLP. e C.C.C.P., videos e audios séo
postos juntos e arrumados cuidadosamente. Outros
folhetos de servigo, Guias e o Arquivo de Fatos ficam
em outra se¢do, junto com todos 0s manuais de
trabalho. As mesas sé&o sempre organizadas, com
catélogos de literatura bem a vista e @ mao. Qualquer
coordenador de literatura deve saber o que ha em
estoque e teruma boaideia do que esta em cada item,
de forma a poder procurar a resposta se receber uma
pergunta.

A area comprou um Livro Azul em cada lingua para o
display (50° Aniversario), que seriam depois enviados
para arquivo, mas a maior parte deles foi vendida nas
assembleias.

Nosso distrito local tem um mostruario mével, como
todos os livretos, capas de livros, Guias, Arquivo de



Fatos de A.A., Box 4-5-9, boletins locais intergrupos e
cartdes de visita de nosso escritdrio central, com
endereco e telefone.

Um coordenador de distrito relata:

Levei uma mala de literatura para diferentes grupos
e pedi ao coordenador alguns minutos para uma
rapida avaliagdo do que eles tinham de literatura
aprovada pela Conferéncia. Isso foi bem recebido,
especialmente por grupos de pequenas cidades
distantes de nosso escritorio central. Um distrito em
nossa area tem um coordenador de literatura que
escreve um artigo no boletim do distrito. Ele discorre
sobre algumas partes interessantes do livro que esta
lendo naquele momento.

Um escritorio central compartilha:

Temos bom relacionamento com nossos comités de
servicos gerais e emprestamos literatura para
demonstragdo em eventos dos distritos. O escritorio
central tem um mostruario com todos os folhetos. Eles
sao postos perto da lista de horarios de reunido, de
maneira que uma pessoa que esteja procurando esses
horarios podera ver um folheto que seria de seu
interesse. Todos os livros tém o preco de catalogo. Temos
uma comunidade latina razoavelmente grande e
mantemos um estoque de literatura em Espanhol.
Em todos os eventos sociais, fazemos um sorteio de
literatura e pedimos a todos os grupos que doem
alguma literatura para o evento. Isto ajuda a manter as
vendas do escritério central e transmite a mensagem.
Muitas vezes, quando uma pessoa ganha um livro,
pergunta se algum novato precisa dele ou pode doa-lo
para um dos nossos comités.

ALGUMAS RECOMENDAGOES DO COMITE DE
LITERATURADA CONFERENCIA DE SERVIGOS
GERAIS

Foi recomendado que:

1968: Literatura aprovada pela Conferéncia e Guias do
E.S.G. sejam expostos e distribuidos em
assembleias.

1969: Um membro do grupo seja nomeado responsavel
pela distribuicao de literatura aprovada pela Conferéncia e
sua exposigao.

1971: Os delegados assumam a responsabilidade de
informar aos AAs de toda a literatura aprovada pela
Conferéncia disponivel e que, nas reunides de distrito e
assembleias, sejam examinados os formularios de pedido
atualizados enviados pelo Box 4-5-9.

1972: Foi sugerido que, quando uma entidade local de
A.A. (escritorio central/intergrupos, grupo, etc.) vender
literatura ndo aprovada pela Conferéncia, ela seja
claramente identificada comotal.

1977: Foi sugerido que os grupos de A.A. sejam
desestimulados de vender literatura nédo distribuida pelo
E.S.G. e Revista Vivéncia.

1986: Num esforco para fortalecer nossa rede de
representantes, de forma a garantir a disponibilidade de
literatura de A.A. nas reunides, bem como a de formularios
de pedidos para livros que as pessoas possam querer
adquirir, foi sugerido que 0s grupos nomeiem
coordenadores de literatura.

Foi reafirmado o espirito da Conferéncia de 1977 em
relagdo a mostruérios de literatura e sugestéao de que
grupos de A.A. sejam encorajados a exibir ou vender
apenas literatura publicada e distribuida pelo E.S.G.

ESTENDENDO A MAO DE A.A. POR MEIO
DE TRADUGAO

As tradugdes do material de A.A. acontecem de duas
maneiras:

O A.AW.S. providencia a tradugéo de folhetos e/ou o
Livro Azul e/ou Os Doze Passos e As Doze Tradigdes
para paises em que A.A. esteja em seus primeiros
passos. OU

A.AW.S. autoriza escritorios ou entidades de A.A. em
paises estrangeiros a traduzir, imprimir e distribuir
literatura de A.A. em um idioma (ou idiomas) adequado
para aquele pais.

Existem, atualmente, perto de 60 E.S.G. atuando em
todo omundo, alémdo G.S.0. Estados Unidos/Canada.

Aliteratura de A.A. foi traduzida para mais de 80 idiomas
e o Livro Azul, para mais de 60. Esta é uma
realizacdo admiravel e um grande salto paraum AA.
que comegou com dois membros em Akron, Ohio, em
10dejunhode 1935





